
Assegurança de Salut
Presentació



Estàs pensant contractar una assegurança de salut ?
Si estàs pensant en contractar una assegurança de salut, segurament et serà útil conèixer millor les 
seves avantatges, les diferents modalitats i, el que convindria saber abans de prendre aquesta 
decisió.



Comencem per la seva definició
L’assegurança d’assistència sanitària, més coneguda com, assegurança de salut, garanteix la 
prestació d'atenció mèdica, hospitalària o quirúrgica en el moment que la necessitis. 

Prestació, que l’entitat asseguradora, pot exercir amb els seus propis serveis sanitaris; amb acords 
amb altres professionals i centres o simplement donant lliure accés a l’atenció sanitària i assumint-ne 
el reembors de les despeses que s’incorrin.



La sanitat privada substitueix la publica?
En molts casos podria, però no té per què.

Tenim la sort de disposar de una bona sanitat publica i d’una excel·lent sanitat privada. Aleshores, per què 
no aprofitar el millor de les dues?



La sanitat privada substitueix la publica?
Nosaltres parlem de 90/10.

La substitueix la majoria de vegades (un 90 %), però s’ha de tenir ben present que quan es dissenyen les 
assegurances d’assistència mèdica, al nostre país, es fa tenint en compte que l’assegurat sempre manté  
sanitat pública, i per tant, hi haurà situacions en què es preveu que es farà ús de la sanitat pública (un 10 % 
o menys en la majoria de les nostres propostes). Això permet que les primes que es paguin per 
l’assegurança siguin més baixes.



La sanitat privada substitueix la publica?
Molts veuen en l’assegurança de salut, en qualsevol de les seves múltiples 
modalitats, la possibilitat de gaudir de la sanitat amb avantatges. 

I és que l’assegurança d’assistència sanitària, permet, disposar d’un servei 
específic, més acord amb les pròpies necessitats.



La sanitat privada substitueix la publica?
Molt sovint els metges de família de la sanitat publica, recomanen fer-se una prova o anar a un especialista, 
però el seu accés no és immediat. Per la naturalesa de la sanitat pública hi ha un temps d’espera. La sanitat 
privada permet un accés  més immediat i personalitzat a metges i a la realització de proves diagnòstiques, 
que un cop realitzades també poden ser revisades pels propis metges de la sanitat pública. Tot per una 
millor sanitat. 



Quina és la millor assegurança de salut privada?
Quan algú ens fa aquesta pregunta, la nostra resposta és clara:  La que millor cobreixi les vostres 
necessitats i preferències.

Cada persona, cada família, és un món i les seves circumstàncies en determinen els seus riscos i les 
necessitats particulars. En funció d’elles i no del màrqueting, s’hauria d’escollir una o altra assegurança.

Un bon anàlisis i conèixer les diferents opcions, és la millor garantia d’escollir de forma correcte.



Totes les assegurances de salut son iguals?
No.

Cada entitat asseguradora pot disposar de més o menys opcions, que a més poden ser diferents de les 
altres entitats. Convé doncs deixar-se assessorar.

En general trobarem les següents modalitats:



Modalitat
Quadre mèdic

Modalitats
d’assegurances
de salut

Modalitat 
Reembors

Modalitat 
Mixta
Quadre mèdic +  Reembors

Modalitat
Només 
especialistes 
(bàsica)

Modalitat
Només 
Hospitalització

Modalitat
Dental

Modalitat 
Malalties 
Greus

Modalitat 
Salut a preus 
convinguts

Solució 
Pròtesis



Modalitat 
Quadre mèdic

Modalitats
d’assegurances
de salut

• És la modalitat més estesa

• Garanteix, segons les cobertures contractades, l’assistència 
mèdica, quirúrgica i hospitalària necessària en cas de 
malaltia o accident.

• Lliure elecció de metges, centres mèdics, entres diagnòstics, 
etc. d’entre un ampli ventall inclosos en la guia mèdica o 
quadre mèdic.

• Cada assegurat disposarà d'acord amb la Guia Mèdica del 
producte, d'un equip de metges i centres (clíniques, 
laboratoris, radiòlegs, etc...) que podrà utilitzar cada vegada 
que necessiti.

• Assistència sanitària de primer nivell.

• Sense llistes d’espera.

• Accés directe a especialistes. 



Modalitat 
Reembors

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Garanteix, segons les cobertures contractades, l’assistència 
mèdica, quirúrgica i hospitalària necessària en cas de 
malaltia o accident.

• Lliure elecció de metges, centres mèdics, centres diagnòstics, 
etc. sense necessitat que mantinguin cap acord amb l’entitat 
asseguradora.

• Cada assegurat podrà lliurement dirigir-se a l’especialista o 
centre mèdic, i obtindrà de l’asseguradora el reemborsament 
de les despeses sanitàries, segons el % i els límits pactats en 
la pòlissa.

• Sense llistes d’espera.

• Sense quadre mèdic.

• Accés directe a especialistes. 

• Ideal per qui viatja de forma sovint o continuada a l'estranger.



Modalitat 
Reembors

Modalitats
d’assegurances
de salut

L’assegurança de salut, modalitat reembors és ideal:

• Per qui viatja de forma sovint o continuada.

• Per les persones que es troben desplaçades a l'estranger, ja 
sigui per viatges de plaer, professionals o d’estudis.

• Per qui vol la més absoluta llibertat en el moment d’escollir un 
equip mèdic, un centre que li faci una prova diagnòstica o un 
hospital on ser ingressat i tractat.

• La majoria d’asseguradores assumeixen el 80% de les 
factures no hospitalàries i el 90% de les hospitalàries, amb 
els límits per cada especialitat que s’estableixin en la pòlissa.



Modalitat 
Mixta

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Una de les modalitats més completes

• Permet accedir, de forma il·limitada al quadre mèdic i,

• A la vegada disposar de la possibilitat d’utilitzar a un 
especialista o un centre mèdic fora del quadre mèdic, sabent 
que l’entitat asseguradora abonarà la practica totalitat de les 
despeses, mitjançant el reembors pactat, de les despeses 
incorregudes.

• Si es fa servir el quadre mèdic, l’assegurat no ha d’assumir 
cap despesa sanitària ( excepte que s’hagi pactat un 
copagament).

• En el cas d’anar a un metge o centre fora del quadre mèdic 
pactat, la majoria d’asseguradores assumeixen el 80% de les 
factures no hospitalàries i el 90% de les hospitalàries, amb 
els límits per cada especialitat que s’estableixin en la pòlissa.

Modalitat 
Quadre 
mèdic

Modalitat 
Reembors+



Modalitat 
Dental

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Tindràs accés als millors dentistes i clíniques dentals privades.

• Amb les millors tècniques i tractaments dentals innovadors, inclosos.

• Sense despeses d’entrada.

• Tindràs bona part dels serveis totalment gratuïts.

• Preus especials per a la resta de serveis.

• Pels serveis no gratuïts, tindràs dret a un pressupost detallat del tractament 
recomanat amb importants descomptes respecte els preus habituals i amb els 
preus màxims totalment limitats.

• Fàcil de contractar: no cal cap declaració de salut.

• Fàcil d’utilitzar. Dins de la guia dental de cada asseguradora, es pot escollir 
lliurement el professional.

• Descomptes pel nombre d’assegurats.

• Facilitat en la forma de pagament: mensual, trimestral, semestral o anual.

• Opció de contractar un capital d’indemnització diari en cas d’hospitalització.

• La majoria d’assegurances de salut només cobreixen serveis odontològics 
bàsics, com les extraccions, una revisió i neteja dental anual. L’assegurança 
dental aporta un solució completa a tots els tractaments dentals.



Modalitat 
Només 
Especialistes

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Es tracte de la modalitat més bàsica, però no per això menys 
important.

• Modalitat pensada per aquells qui realment només necessiten una 
assegurança econòmica i que els garanteixi l'accés de forma ràpid 
i sense llistes d’esperes al millor especialistes.

• Asistencia exclusivament ambulatòria por quadre mèdic concertat 
amb accés fàcil i ràpid.

• Accés a consultes de medecina general, especialitats 
mèdiques i quirúrgiques i mitjans diagnòstics.

• Amb o sense copagaments.



Modalitat 
Només 
Hospitalització

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Ajuda econòmica per hospitalització. Perquè tinguis tranquil·litat 
econòmica si t’hospitalitzen.

• Si busques una ajuda econòmica per fer front a les despeses que 
comporta una hospitalització (desplaçaments, estada i manutenció 
dels acompanyants o accés a la televisió, entre d’altres), aquesta 
serà la teva millor solució.

• Contractant aquesta assegurança t’assegures una indemnització 
diària per hospitalització i, opcionalment, un import addicional en 
cas d'intervenció quirúrgica..



Modalitat 
Malalties 
Greus

Modalitats
d’assegurances
de salut

• Assegurança de salut, pensada per a la cobertura 
de les malalties greus.

• Davant del diagnòstic d’una malaltia greu el que 
realment a tots ens preocupa és rebre la millor 
assistència mèdica i amb ella arribar a la curació de 
la malaltia.

• En algunes companyies, el producte preveu una 
entrega en efectiu i la resta del capital assegurat 
mitjançant el pagaments de les factures mèdiques 
necessàries per la malaltia greu diagnosticada.

• Permet la lliure elecció del metge i l’hospital a nivell 
mundial.

• A més incorpora el seguiment i la valoració per part 
d’un equip d’especialistes mèdics que estaran al 
costat del malalt en tot moment.

Tot i que no totes les assegurances 
cobreixen les mateixes malalties 
greus, les més comunes serien:

Càncer, infart de miocardi, 
intervenció quirúrgica per afecció 
de l’arteria coronaria, substitució de 
les vàlvules del cor, aneurisma 
aòrtic toràcic, accident 
cerebrovascular, insuficiència renal, 
paràlisis, esclerosis múltiple, 
traspalant de òrgan vital, Alzheimer, 
Parkinson.



Modalitat 
Salut a preus 
convinguts

Modalitats
d’assegurances
de salut

Garanteix l’accés a la 
medecina privada, pagant 
un preus convinguts i molt 
més assequibles que en 
cas d’anar-hi, sense 
l’assegurança.

• Permet l’accés complet a la medecina privada, i a tots els 
seus  especialistes, proves diagnòstic, intervencions i serveis 
de benestar, de forma immediata, sense llistes d’espera, 
pagant per a cada intervenció, visita o prova, uns preus molt 
inferiors, als que es pagarien en cas de no disposar de 
l’assegurança.

• Lliure elecció de metges, centres mèdics, entres diagnòstics, 
etc. d’entre un ampli ventall inclosos en la guia mèdica o 
quadre mèdic.

• Cada assegurat disposarà d'acord amb la Guia Mèdica del 
producte, d'un equip de metges i centres (clíniques, 
laboratoris, radiòlegs, etc...) que podrà utilitzar cada vegada 
que necessiti.

• Assistència sanitària de primer nivell.

• Sense llistes d’espera.

• Accés directe a especialistes. 



Solució 
Pròtesis

Modalitats
d’assegurances
de salut

Garanteix l’accés a la 
medecina privada, pagant 
un preus convinguts i molt 
més assequibles que en 
cas d’anar-hi, sense 
l’assegurança.

• Es tracte d’una assegurança pensada per a fer front al 
pagament de la intervenció i la pròtesis.

• Pagament de les pròtesis internes necessàries, fins al capital 
acordat en la pòlissa.

• Lliure elecció de l’especialista i el centre hospitalari que 
realitzarà la intervenció.

• Sense llistes d’espera.

• Possibilitat de combinar-ho amb la modalitat 
d’assegurança a preus convinguts, que dona l’accés 
complet a la medecina privada, i a tots els seus  
especialistes, proves diagnòstic, intervencions i serveis de 
benestar, de forma immediata, sense llistes d’espera, pagant 
per a cada intervenció, visita o prova, uns preus molt 
inferiors, als que es pagarien en cas de no disposar de 
l’assegurança.



Tingues sempre ben present

Què significa?

Les preexistències són les 
malalties, intervencions 
quirúrgiques i altres possibles 
patologies que l’assegurat ja té 
abans de contractar l’assegurança, 
com podrien ser quists, miomes, 
nòduls mamaris, còlics nefrítics, 
leucèmia, diabetis, roncopaties o 
apnees, entre d’altres.

El copagament és una quantitat 
fixa de diners, que paga l’assegurat 
cada vegada que utilitza els serveis 
de la pòlissa.

Els períodes de carència indiquen 
el temps que ha de transcórrer 
entre l'alta a l'assegurança mèdica i 
la possibilitat de sol·licitar la 
utilització de determinats serveis 
d'assistència sanitària.



Tingues sempre ben present

Les assegurances de salut de la majoria de companyies es 
contracten per anys naturals. Per tant, per poder canviar de 
companyia caldrà respectar la totalitat de l’anualitat. La voluntat 
de renovar l’assegurança s’ha de comunicar per escrit a 
l’asseguradora com a mínim un mes abans del venciment anual 
de la pòlissa.

Avís important: convé assessorar-se bé en el moment de 
contractar una assegurança de salut i escollir bé les opcions, ja 
que la nova companyia no assegurarà les preexistències. Per 
tant, si escollim bé l’asseguradora, no ens acollim a campanyes 
de descomptes ni promocions i adaptem l’assegurança a les 
nostres preferències i necessitats, segurament el servei serà 
l’esperat i no caldrà fer cap canvi.

Es pot canviar d’assegurança 
sempre que es vulgui?



Tingues sempre ben present

La majoria de vegades, l’accés als especialistes i a moltes de les 
proves previstes en la pòlissa no requereixen cap autorització 
prèvia. Així i tot, en en cas de determinades proves (com ara 
TAC o PET), d’hospitalització o d’intervenció quirúrgica, entre 
d’altres, sí que es necessita una autorització prèvia per part de 
l’asseguradora.

En la majoria de companyies, obtenir aquesta autorització és un 
tràmit molt simple que es resol simplement fent arribar la petició 
d’un dels metges del quadre mèdic a l’asseguradora per telèfon, 
fax, correu electrònic o directament a les oficines.

La utilització de la pòlissa 
requereix alguna 
autorització?



Tingues sempre ben present

Hi ha excepcions, però normalment no s’inclouen les malalties prèvies 
a la contractació (preexistències), ni les seqüeles per lesions a 
conseqüència d'accidents, que s'han d'haver declarat abans de 
contractar l'assegurança.

Convé doncs escollir molt bé la teva primera assegurança d'assistència 
sanitària, ja que si més endavant es vol canviar de companyia i s’han 
patit certes malalties, s’ha tingut algun accident o s’està en tractament, 
aquesta malaltia o lesió quedaria exclosa de l’assegurança. Si et trobes 
en alguna d’aquestes situacions, et recomanem que sol·licitis una 
valoració mèdica prèvia a la nova companyia. Si fos favorable podríem 
canviar-te de companyia, fins i tot malgrat l'esmentada preexistència

Hi ha malalties que no estan 
cobertes per l’assegurança 
d’assistència sanitària?



Tingues sempre ben present

No totes les assegurances de salut son iguals. Ja has 
vist que hi ha varies modalitats.

No totes les asseguradores cobreixen el mateix.

Hi ha opcions que basen en primes barates renunciant 
a millor cobertures.

Algunes asseguradores fan descomptes o regals per 
captar clients. Alerta, solen recuperar-los.

Altres consideracions



Tingues sempre ben present

Valora l’assegurança que blindi la pòlissa.

Escull l’asseguradora que cobreixi l’assistència 
derivada de malalties, accidents així com accidents de 
circulació i laborals. No totes ho cobreixen, i val la 
pena.

Fixeu-vos en si limiten els dies d’hospitalització. 
Sempre millor que no. 

Altres consideracions



Tingues sempre ben present

Altres consideracions
Que no et confonguin.

Algunes campanyes publicitàries amb ofertes, descomptes i regals 
et poden dur a escollir sense valorar el que realment és essencial.



Tingues sempre ben present

Si estàs pensant en tenir fills, valora bé les asseguradores que disposen d’un ampli conjunt de 
cobertures i avantatges pensades per a les famílies que tindran fills.

No s’ha de confondre l’assegurança de salut per una assegurança de parts. Aquesta última no 
existeix. 

És una mala praxis contractar una assegurança de salut, només per ser utilitzada per tenir els 
fills i desprès anul·lar-la o no acabar incloent-hi els fills. 

I en el fons una llàstima. 



Tingues sempre ben present

Sabies que una bona assegurança de salut preveu la inclusió del recent nascut o fill 
adoptat, des del primer dia, sense carències ni preexistències, i per tant es farà càrrec per 
sempre més dels problemes de salut que pugui patir un fill que neixi utilitzant l’assegurança i se 
l’inclogui com un assegurat més?

I aquesta, sense dubtes, és l’avantatge més gran que es pot donar a un fill.

Així doncs contractar amb temps l’assegurança de salut, molt abans de preveure quedar-se 
embarassat, evita disgustos, faltes de cobertura i sobre tot garanteix les màximes prestacions als 
propis fills, i per descomptat, ofereix una amplitud de garanties pensades per què la mare 
gaudeixi plenament de la seva gestació i del pre-part, el part i el post-part. 



La cobertura dental no està inclosa en el catàleg 
sanitari de la Seguretat Social. 

Les assegurances de salut privades només cobreixen 
serveis odontològics bàsics, com les extraccions, una 
revisió i una neteja dental anual.

Convé doncs valorar-ne les seves avantatges. El seu 
baix cost, es veu ràpidament recuperat amb el seu us 
periòdic, ajudant, sense dubtes, a una millor salut 
bucodental

Tingues sempre ben present

Per què necessito una 
assegurança dental?

L’assegurança dental es pot 
contractar com una assegurança 
especifica, o incloure-la com una 
garantia més en les assegurances 
de salut.



Parlem-ne
Si estàs buscant una assegurança d’assistència mèdica, et podem ajudar.

Disposar de 
l’assegurança de 
salut que tu i els 
teus necessiteu és 
possible

T’oferim:

El nostre assessorament, professional i personal. 

I una gran varietat d’assegurances orientades a les necessitats i 
preferències de cada persona.



La informació continguda en aquest document ha estat recollida i elaborada de bona fe i de fonts que es consideren fiables. El present
document no suposa ni assessorament legal ni opinió jurídica.
Els productes oferts són el resultat de l'assessorament independent i objectiu que presta el corredor, el qual ha proposat, entre
assegurances del mateix tipus de diferents entitats, els que, segons el seu criteri professional, s'adapten millor a les necessitats dels
clients.
Baulenas Aulet, S.L., amb domicili social al carrer Taradell, 19, 08551, Tona (Barcelona) / NIF B-61.223.046 / Inscrita en el Registre
Mercantil de Barcelona. Llibre 29.393, foli 0113, secció GENERAL, full 157.499.
Inscrita en el Registre Administratiu Especial de Mediadors d'Assegurances amb número J60GC. Concertada assegurança de
responsabilitat civil i assegurança de caució, de conformitat amb la llei 26/2006.
Baulenas Aulet, Corredoria d'Assegurances ofereix els seus serveis de mediació d'assegurances de forma objectiva, vetlla pels interessos
del client i busca sempre la cobertura que, d'acord amb els requisits plantejats per ell, s'adapta millor a les seves necessitats.

© Baulenas Aulet, corredoria d'assegurances. Queden reservats tots els drets. Es prohibeix l'explotació, reproducció, distribució,
comunicació pública i transformació, total o parcial, d'aquest document sense autorització expressa de Baulenas Aulet, corredoria
d'assegurances.

Sempre
al vostre
costat

C/ Taradell, 19 – 08551 – Tona

Tel: 93 887 05 57

Email: info@baulenasaulet.comDocument sense validesa contractual. Subjecte a modificacions sense previ avís per part de la companyia asseguradora. En cas de
dubte valdrà el que indiquin les condicions particulars i general de la pòlissa.
Abans de contractar recomanemrevisar les exclusions de l’assegurança.
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